Personlig kompetensutveckling 11

MAL MED KURSEN "PERSONLIG KOMPETENSUTVECKLING II":
Att fordjupa och arbeta vidare med "den grund som lades under steg I. Personlig kompetens-
utveckling ir en livsléng resa och man behéver stindigt ta nya steg.
Att skapa en gedigen grund dir Personligt Ledarskap stdr for att du tar ansvar for den
du ir och de beslut du fattar, sévil privat som yrkesmissigt.
Att i olika situationer kunna formedla ditt budskap pa ett professionellt och kraftfullt sitt.
Att bidra till och eventuellt leda méten pd ett effektivt och tidsbesparande sitt.
Att med hjilp av mental trining kunna hantera stress och dirigenom 6ka mojlig-
heterna for ett spinnande och intressant liv.

INNEHALL:

* Uppféljning av steg I ® Vad har hint sedan sist — vad har gatt bra/mindre bra och varfor?
* Personligt Ledarskap — ett uttryck vi tittar nirmare pa utifrin * Vilja/Lust/Motivation
* Ansvar * Beslutsfattande ¢ Effektivitet och planering
¢ Uthéllighet och motivationssvackor  Tekniker som hjilper oss pa vigen till ett mer
“fullstindigt” liv © Motesteknik ¢ Effektivitet, vad avgor egentligen om en grupp ir effektiv?
* Hur bér gruppméten utformas for att spara tid och ge maximalt ® Trining och dterkoppling

RADSLA, ORO, STRESS
* Det som litt forminskar eller hindrar mig sjilv — ir viktiga bitar att titta ndrmare pa.
* Vi arbetar vidare med tekniker for mental trining, avslappning och meditation fér att var och
en ska kunna hitta sitt sitc att bli mer nirvarande och dirmed ocksd mer kraftfull.

VI TRANAR T EX PA ATT:

Hur gor man for att bli lyssnad till, argumentera f6r sina idéer?
”Silja” sig sjilv och sina budskap pd ett professionellt sitt.
Leda och bidra i méten och gora dem framgingsrika och intressanta.
Uttrycka sig snabbt och tydligt under stressade former.

VI FORTSATTER SALEDES ATT ARBETA MED ATT SKAFFA SIG OKAD:
* Insikt om sin egen personlighet, och hur den fungerar tillsammans med andra.
* Medvetenhet om sin kommunikativa kompetens och personliga framtoning,

* Tillit till sig sjilv och sin férméga.

* Klarhet och Tydlighet i kontakten med omvirlden.

Framfor allt handlar det om att skaffa sig en ikad inre sikerbet!
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